
LIBERTINAGOPHOBIE Phobie du libertinage 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique,  
non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  et la CIM-11 

DSM-5 Phobie spécifique de type maladie/blessure ou trouble anxieux 
CIM-11 6B03 — Phobie spécifique, ou 6B23 — Anxiété liée à la santé 

 
De libertinage 
 
Le libertinage, ce mouvement de pensée et de sociabilité intellectuelle qui se développe en 
France au XVIIe siècle, ne se laisse pas appréhender aussi clairement que d'autres qui lui sont 
contemporains. Le nom même qu'on lui donne fait obstacle. 
 
C'est quoi quelqu'un de libertin ? 
Un libertin est un adepte de la liberté de pensée, qui se permet de s'écarter des normes 
culturelles, intellectuelles, morales ou sexuelles de son temps (pouvant donc se rapprocher, 
suivant les points de vue, de l'hédonisme ou de l'immoralisme). 
 
Quelle est la différence entre un couple libre et un couple libertin ? 
Couple libre : (aussi appelé relation libre), c'est une relation sentimentale dans laquelle les 
deux personnes sont en accord pour avoir des relations sexuelles séparées avec d'autres 
partenaires. Libertinage : dans une relation libertine, le « couple » pratique le sexe avec 
d'autres partenaires ensemble ou séparément. 
 
Quel est un exemple de libertin ? 
Une personne, généralement un homme, qui a peu de principes moraux et entretient des 
relations sexuelles avec de nombreuses personnes : elle le considère comme un libertin 
arrogant et dandy. Le célèbre Casanova était plus complexe que le vantard sexuel qu’on 
imagine souvent. 
 
Pourquoi devient-on libertin ? 
Selon les psychologues, les principales causes du libertinage sont : Immaturité 
émotionnelle. Peur de s'engager et de prendre ses responsabilités. Énorme déficit affectif. 
 
Comment pense un libertin ? 
Un libertin est alors déiste, athée, hostile au pape, franchement anticlérical ou seulement 
critique à l'égard des religions révélées. Le concept évolue rapidement, au début du XVIIe s., 
en un mode de pensée savant qui prône une totale liberté intellectuelle et morale et qui puise 
ses origines dans différents courants. 
 
Les signes d'un polyamour 
Une relation polyamoureuse c'est la possibilité de vivre plusieurs relations amoureuses en 
même temps, d'être multipartenaires et d'être non exclusif dans ses relations. Il est important 
de ne pas confondre le polyamour (qui n'implique pas nécessairement de sexualité) avec le 
libertinage. 
 
 



Synonymes de "libertin" 
Synonyme : coureur, débauché, dépravé, dévergondé, jouisseur.  
– Familier : bambochard, bambocheur, noceur. 
 – Vieux : viveur. 


